UPA EL CRISTO, SANTA TERESA, HONTORIA
Grupo de Montafia “José Maria”

CAMINO DE SAN FRUTOS

1 DE DICIEMBRE DE 2012 - PRIMERA ETAPA

SEGOVIA > ZAMARRAMALA > LA LASTRILLA > ESPIRDO > BASARDILLA
Salida desde la plaza del Cristo a las 9:00

ETAPAS:
- Primera etapa: Segovia — Basardilla (17,7 km)
- Segunda etapa: Basardilla —Torre Val de San Pedro (17,6 km)
- Tercera etapa: Torre Val de San Pedro — La Matilla (17,7 km)
- Cuarta etapa: La Matilla— Villar de Sobrepaiia (13,6 km)
- Quinta etapa: Villar de Sobrepena —San Frutos (10,4 km)

CONDICIONES:

- Se hara una etapa un sabado al mes.

- La duracidén de las etapas es de 4-5 horas aproximadamente.

- Esimprescindible la inscripcidn una semana antes.

- El traslado de vuelta se realizara en autobus si el grupo resulta de 30
personas o mas (precio 7 € aprox), en otro caso quedaremos en
coches particulares (previa organizacion).

- Se aconseja llevar agua suficiente, un bocadillo, un chubasquero o
paraguas por si llueve y calzado adecuado.



