
• A nivel personal: Arrepentirse de las deficiencias y, sobre todo, 
de los pecados y acercarse al sacramento de la conversión para 
recibir la absolución. 

V.  ORACIÓN:  Sal 18 (17) 1-4.19-20.21-29.31-34  

Yo te amo, Señor; tú eres mi fortaleza;  
Señor, mi roca, mi alcázar, mi libertador.  
Dios mío, peña mía, refugio mío, escudo mío, 
 mi fuerza salvadora, mi baluarte.  

Invoco al Señor de mi alabanza  
y quedo libre de mis enemigos. 
Me acosaban el día funesto,  
pero el Señor fue mi apoyo: 
 me sacó a un lugar espacioso,  
me libró porque me amaba. 

El Señor retribuyó mi justicia,  
retribuyó la pureza de mis manos,  
porque seguí los caminos del Señor  
y no me rebelé contra mi Dios;  
porque tuve presentes sus mandamientos  
y no me aparté de sus preceptos. 

Le fui enteramente fiel,  
guardándome de toda culpa;  
el Señor retribuyó mi justicia,  
la pureza de mis manos en su presencia. 

Con el fiel, tú eres fiel;  
con el íntegro, tú eres íntegro;  
con el sincero, tú eres sincero; 
 con el astuto, tú eres sagaz. 

 Tú salvas al pueblo afligido  
y humillas los ojos soberbios. 
Señor, tú eres mi lámpara;  
Dios mío, tú alumbras mis tinieblas. 

Dios me ciñe de valor  
y me enseña un camino perfecto; 
Él me da pies de ciervo, y me coloca en las alturas 
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I. ORACIÓN:  Sal 16 (15) 
EL SEÑOR ES EL LOTE DE MI HEREDAD 

Protégeme, Dios mío, que me refugio en ti;  
yo digo al Señor: "Tú eres mi bien".  
Los dioses y señores de ¡a tierra no me satisfacen, 

Multiplican las estatuas  de dioses extraños;  
no derramaré sus libaciones con mis manos,  
ni tomaré sus nombres en mis labios. 

El Señor es el lote de mi heredad y mi copa; mi suerte está en tu mano:  
me ha tocado un lote hermoso, me encanta mi heredad. 

Bendeciré al Señor, que me aconseja,  
hasta de noche me instruye internamente.  
Tengo siempre presente al Señor, con él a mi derecha no vacilaré. 

Por eso se me alegra el corazón, se gozan mis entrañas, 
y mi carne descansa serena.  
Porque no me entregarás a la muerte, 
ni dejarás a tu fiel conocer la corrupción. 

Me enseñarás el sendero de la vida,  
me saciarás de gozo en tu presencia,  
de alegría perpetua a tu derecha. 

 



II. PRESENTACIÓN DEL TEMA Y  RELATO BÍBLICO  
[2 Sm 7,1-5.8-9.12-18] 

Dijo el rey al profeta Natán: "Mira, yo habito en una casa de cedro, mien-

tras el Arca de Dios habita en una tienda". Natán dijo al rey: "Ve y haz lo que 

desea tu corazón, pues el Señor está contigo". 

Aquella noche vino esta palabra del Señor a Natán: 'Ve y habla a mi siervo 

David: 'Así dice el Señor. ¿Tú me vas a construir una casa para morada mía?'. 

[...] Pues bien, di a mi siervo David: 'Así dice el Señor del universo. Yo te tomé 

del pastizal, de andar tras el rebaño, para que fueras jefe de mi pueblo Israel. 

He estado a tu lado por donde quiera que has ido, he suprimido a todos tus 

enemigos ante ti y te he hecho tan famoso como los grandes de la tierra. 

[...] En efecto, cuando se cumplan tus días y reposes con tus padres, yo 

suscitaré descendencia tuya después de ti. AI que salga de tus entrañas te 

afirmaré su reino. Será él quien construya una casa a mi nombre y yo con-

solidaré el trono de su realeza para siempre. Yo seré para él un padre y él será 

para mí un hijo. Si obra mal, yo lo castigaré con vara y con golpes de hombres. 

Pero no apartaré de él mi benevolencia, como la aparté de Saúl, al que alejé de 

mi presencia. Tu casa y tu reino se mantendrán siempre firmes ante mí, tu trono 

durará para siempre'". 

Natán trasladó a David estas palabras y la visión. Entonces el rey David 

vino a presentarse ante el Señor y dijo: "¿Quién soy yo, mi Dueño y Señor, y 

quién la casa de mi padre, para que me hayas engrandecido hasta tal punto?". 

III. PARA DIALOGAR 

1.- EL RECUERDO DE DAVID 
A través de la historia de Israel fueron idealizados la imagen del 

gran rey David y el recuerdo de su reinado. Los cristianos hemos 
recogido esta imagen y la presentamos en muchos momentos 
celebrativos y formativos. 

¿Cuáles son los hechos más relevantes de la vida del rey David: 
positivos y negativos? 

2.- LOS DOS LOBOS 
David, a pesar de los favores que había recibido de Dios y de 

sus promesas de fidelidad, se dejó arrastrar por la tentación, 
llegando a cometer, además del adulterio, un crimen. 

¿Sentimos en nuestro interior la lucha entre el bien y el mal? 
¿quién vencerá? 

3.- CORAZÓN Y ROSTRO 
Cuando Samuel va a Belén a ungir como rey a un hijo de Jesé, 

este llama al mayor, Eliab. Samuel piensa que es el elegido; pero 
Yahvé le dice: "No mires su apariencia, ni su gran estatura, yo lo he 
descartado... El hombre mira las apariencias, pero Yahvé mira el 
corazón". 

¿En qué nos fijamos al enjuiciar a una persona: 
en el rostro o en el corazón? 

4.- LA CIUDAD SANTA DE JERUSALÉN 
Desde que el rey David eligió la ciudad de Jerusalén como su 

residencia y centro administrativo y religioso del reino, su nombre 
figura en la historia de salvación y en las celebraciones litúrgicas 
cristianas: cantos, oraciones, lecturas... 

¿Qué sabemos de la ciudad de Jerusalén? 
¿de qué es símbolo y qué debería ser? 

5.- ¡ESE HOMBRE ERES TÚ! 
Cuando el profeta Natán cuenta a David la parábola del hombre 

rico que tenía muchas ovejas y vacas, y para atender a un huésped 
le quitó a un pobre la única corderilla que tenía, David exclamó: 
"Ese hombre merece la muerte". Natán le responde: "Ese hombre 
eres tú: quitaste la mujer a tu general". 

¿Somos de los que tendemos a echar la culpa de los males  
a los demás? 

IV. COMPROMISO 

• A nivel colectivo: Pensemos si en nuestro lugar hay desuniones, 
que imposibiliten la comunión fraterna y, por consiguiente, 
también con Dios. ¿Qué podemos hacer para remediar la 
situación? 


