
II. Potenciar la participación de las familias en la eucaristía dominical y 
acompañarlas personalmente aprovechando la ocasión oportuna, y 
especialmente en los procesos de iniciación cristiana de sus hijos. 

III. Vivir la Eucaristía en el Día del Señor para renovar la comunidad 
cristiana, haciéndola más fraterna y solidaria, especialmente con los 
pobres.  

IV. Seguir dando pasos en la conciencia de las tres parroquias como una 
Unidad Pastoral, integrando a todos los grupos parroquiales en las 
Eucaristías dominicales. 

• ¿Qué actividades de las realizadas crees que han favorecido más 
la conciencia y vivencia de la Upa? 

• ¿Qué pasos se han dado en el logro del objetivo propuesto? 
RESPECTO AL GRUPO CONCRETO: 

• ¿Qué logros subrayo? 
• ¿Qué se puede mejorar hacia dentro y hacia fuera del grupo? 

VI. ORACIÓN: Sal 4 

ACCIÓN  DE  GRACIAS 

Escúchame cuando te invoco, Dios, defensor mío; 
tú que en el aprieto me diste anchura,  
ten piedad de mí y escucha mi oración. 

Y vosotros, ¿hasta cuándo ultrajaréis mi honor,  
amaréis la falsedad y buscaréis el engaño? 
 Sabedlo: el Señor hizo milagros en mi favor, 
 y el Señor me escuchará cuando lo invoque. 

Temblad y no pequéis, 
reflexionad en el silencio de vuestro lecho; 
ofreced sacrificios legítimos 
y confiad en el Señor. 

Hay muchos que dicen: "¿Quién nos hará ver la dicha, 
 si la luz de tu rostro ha huido de nosotros?". 

Pero tú, Señor, has puesto en mi corazón más alegría  
que si abundara en trigo y en vino. 

En paz me acuesto y enseguida me duermo,  
porque tú solo, Señor, me haces vivir tranquilo. 

Tema 3 
LOS ANTEPASADOS: ABRAHÁN 

El hombre que se fía de Dios 
Conocer los primeros antepasados,  

en especial al creyente Abrahán en su relación con Dios. 

I. ORACIÓN: Sal 123 (122) 
EL SEÑOR, ESPERANZA DEL PUEBLO 

A ti levanto mis ojos,  
a ti que habitas en el cielo. 

Como están los ojos de los esclavos  
fijos en las manos de sus señores,  
como están los ojos de la esclava 
 fijos en las manos de su señora,  
así están nuestros ojos 
 en el Señor, Dios nuestro,  
esperando su misericordia. 

Misericordia, Señor, misericordia,  
que estamos saciados de desprecios;  
nuestra alma está saciada 
del sarcasmo de los satisfechos, 
del desprecio de los orgullosos. 

II. PRESENTACIÓN DEL TEMA Y RELATO BÍBLICO 

[Gn 12,1-4a.5b-8a.lO; 13,1.11-12.14-16] 

El Señor dijo a Abrahán: "Sal de tu tierra, de tu patria, y de la casa de 
tu padre, hacia la tierra que te mostraré. Haré de ti una gran nación, te 
bendeciré, haré famoso tu nombre y serás una bendición. Bendeciré a los 
que te bendicen, maldeciré a los que te maldigan, y en ti serán benditas 
todas las familias de la tierra". 

 Abrahán marchó, como le había dicho el Señor, y con él marchó Lot. 
[...] Y salieron en dirección a Canaán. Cuando llegaron a la tierra de 
Canaán, Abrahán atravesó el país hasta la región de Siquén, hasta la 
encina de Moré. En aquel tiempo habitaban allí los cananeos. 



El Señor se apareció a Abrahán y le dijo: "A tu descendencia daré esta 
tierra ". Él construyó allí un altar en honor del Señor que se le había 
aparecido. Desde allí continuó hacia las montañas, al este de Betel, y 
plantó allí su tienda, con Betel a poniente y Ay a levante. 

[...] Pero sobrevino un hambre en el país y Abrahán bajó a Egipto para 
establecerse allí, porque el hambre arreciaba en el país. 

 [...] Abrahán subió de Egipto al Negueb con su mujer y todas sus perte-
nencias; Lot le acompañaba. 

 [...] Lot se escogió la vega del Jordán y marchó hacia levante; y así se 
separaron el uno del otro. Abrahán habitó en Canaán; Lot en las ciudades 
de la vega, plantando las tiendas hasta Sodoma. 

 [...] El Señor dijo a Abrahán, después que Lot se había separado de él: 
"Alza tus ojos y mira desde el lugar en donde estás hacia el norte, el 
mediodía, el levante y el poniente. Toda la tierra que ves te la daré a ti y a 
tus descendientes para siempre. Haré a tus descendientes como el polvo 
de la tierra: el que pueda contar el polvo de la tierra podrá contar a tus 
descendientes. 

III. PARA DIALOGAR 

1.- PADRE DE CREYENTES. 

Tres religiones importantes consideran a Abrahán como su padre en la 
Fe: Judíos, musulmanes y cristianos. 

¿Por qué Abrahán es llamado padre de los creyentes  
de estas tres religiones? 

2.- DIOS DE VIVOS 

Jesucristo, para demostrar la resurrección de los muertos, cita la Biblia: 
"El Dios de Abrahán, de Isaac y de Jacob", es un Dios de vivos. 

La Biblia nos dice que Dios mandó a Abrahán sacrificar a su hijo Isaac. 
También es Dios quien le manda detenerse. Abrahán sacrifica en su lugar 
un cordero. 

¿Qué enseñanza sacamos del relato del  sacrificio de Isaac? 

3.- CAMINOS TORTUOSOS 

La historia de Abrahán nos cuenta que Dios le fue llevando por caminos 
desconocidos: dejar su tierra, sacrificar a su hijo... Isaac, Jacob, José sopor-
taron el desierto, el abandono, las caídas y las luchas para apartarse del 
mal y para sobrevivir. 

Mirando la vida de los antepasados nos preguntamos: 
¿cuándo todas las seguridades se pierden, 

todavía  podemos seguir confiando en Dios. 

4.- ANTEPASADOS EN LA FE 

Abrahán fue probado en su confianza en Dios con el sacrificio de su hijo. 
Isaac estuvo atado sobre el altar.  Jacob tuvo que huir amenazado por su 
hermano y luchar contra Dios.  José fue vendido por sus hermanos. 

Pensando en la conducta de estos que llamamos patriarcas de 
Israel, ¿qué es la Fe para ti? 

5.- DIOS SIGUE LLAMANDO 

Salir es una palabra que puede definir la vida del hombre. Nacer es salir 
del seno materno. "Día del nacimiento" llama la Iglesia a la salida de los 
santos de este mundo. Y entre uno y otro extremo, nuestra vida es un con-
tinuo "dejar", abandonar situaciones pasadas. 

¿Has sentido alguna vez la llamada de Dios? 

IV. COMPROMISO 

���� Analizar qué es lo que nos "ata" e impide ponernos en camino según 
la invitación de Dios. 

���� Practicar todo aquello que nos ayude a vivir la fe: oración, lectura 
particular, catequesis de adultos, etc. 

V. REVISIÓN 

OBJETIVO GENERAL,  

Vivir la Eucaristía en el Día del Señor para renovar la comunidad cristiana, 
haciéndola más fraterna y solidaria, especialmente con los pobres 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

I. Continuar el proceso de misión parroquial como ocasión de 
renovación de la UPa. 


